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Executive Summary

The Computer Assisted Teaching for Sign Language (CAT-SL) guide is a comprehensive
manual for educators, students, and content creators on leveraging the innovative automated
system designed for teaching European sign languages. CAT-SL integrates computer vision
and machine learning to provide a user-friendly, interactive learning experience. The guide
outlines the steps for setting up and navigating the system, selecting courses, managing
content, and utilizing real-time feedback for an enhanced teaching and learning environment.

Key user instructions include connecting to the CAT-SL platform, account creation, login
procedures, and dashboard features. For educators, the guide details methods for creating
and managing educational content, including book editing, quiz and assignment creation,
video recording, and integrating multimedia resources from various platforms such as Google
Drive.

Students are provided with clear instructions for accessing and engaging with course
materials, practicing sign language through video lessons, and evaluating their learning
through quizzes that offer the ability to record and submit video responses.
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Al Artificial Intelligence

API Application Programming Interface

CERF European Framework of Reference for Languages
CSL Cypriot Sign Language

DSL Dutch Sign Language

ECTS European Credit Transfer and Accumulation System
ELP European Language Portfolio

EU European Union

GSL Greek Sign Language

JSON JavaScript Object Notation

LGP Portuguese Sign Language

MT Machine Translation

NLP Natural Language Processing

PHP Hypertext Preprocessor

SL Sign Language

ul User Interface

WebRTC Web Real-Time Communication
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1. Introducao

1.1. O que é o CAT-SL

O CAT-SL (Computer Assisted Teaching for Sign Language) é um sistema automatizado de
ensino de linguas gestuais. Utilizando uma combinagcdo de visdo computacional, algoritmos
de aprendizagem automadtica e ferramentas de feedback em tempo real, o CAT-SL visa
proporcionar aos seus utilizadores uma experiéncia de aprendizagem eficaz e cativante.

1.2. Objetivo do guia

O objetivo deste guia é ajudar educadores, estudantes e criadores de conteldos a tirar o
maximo partido do sistema CAT-SL. Quer seja em institutos de ensino superior ou em escolas
especializadas em lingua gestual, este guia visa simplificar o processo, oferecendo instru¢des
em varias linguas. Abrange os aspetos basicos, como a ligagdo e o inicio de sessdo,
orientacOes para os alunos e recursos para os professores. Ao tornar o sistema mais facil de
utilizar, o guia ajuda a colmatar o fosso entre a comunidade surda e a sociedade em geral.

2. Instrucdes para os utilizadores

Esta sec¢do fornece informagdes essenciais para todos os potenciais utilizadores do sistema
CAT-SL. Abrange os passos basicos necessdrios para se ligar a plataforma, criar uma conta e
iniciar sessdo. Esta parte serve como ponto de partida para professores, alunos e criadores
de conteudos.

1.3. Como ligar

Para comegar a utilizar o CAT-SL, basta introduzir o seguinte URL em qualquer navegador
Web: https://cat-sl.hmu.gr/

E===
CAT Sl_é /

O PATRAS RETRAIN | (E N . P.P(| 10
UNIVERSITY T ﬂﬁ : -
s : 1's »

Figura 1: Ecra de inicio de sessdo
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1.4. Como criar uma conta e iniciar sessao

Para criar uma conta, preencha o formuldrio intitulado "Nova conta". Depois de preencher o
formuldrio, receberd um e-mail de confirmagdao do administrador da plataforma. Clique na
ligagdo do e-mail para ativar a sua conta.

Select a country

Figura 2: Formulario de nova conta

Depois de ativar a sua conta, pode iniciar sessdo. Clique na opg¢do "Iniciar sessao", que se
encontra no canto superior direito do ecrd. Em seguida, introduza o seu nome de utilizador
e a sua palavra-passe para entrar no sistema.

cAaT Sl_é

Figura 3: Formulario de inicio de sessao
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1.5. Pagina inicial

Depois de iniciar sessdo, vera vdrias opgdes no seu painel de controlo, incluindo a edi¢cdo do
seu perfil, a visualizagdo das notas dos alunos, o envio de mensagens e o ajuste das
definicdes. Pode encontrar o painel de controlo no canto superior direito do ecra.

& Dashboard

& Profile
9 Messages omise this page

Tir‘l'le”r - |

og out

<> [e-

No upcoming activities due

Private files

No files available

. Manage private files...
22 Card ~

Figura 4: Painel de controlo (canto superior direito)

1.6. Escolha do curso

A partir do seu painel de instrumentos, olhe para o bloco superior esquerdo para selecionar
um curso com base na lingua em que esta interessado.
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x 3 E-mall : dkasmo@upatras,gr I ,‘m—q_——‘ .
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# Site home
4 Calendar Customise this
[ Private fies
Recently accessed courses Timeline

= My courses

# CATSL-DUTCH O3 U

= CATSL-GR

No upcoming activities due

Apopa QAipopa

Computer Assisted Teaching Of Sig Computer Assisted Teaching Of Sig
Private files

- No files available
Course overview

Manage private files

BiCard ~

12 Course name ~

| Y Al (except removed from view) ~
L J

Online users
1 online user (last 5 minutes)

Figura 5: Escolha do curso

O ponto-chave aqui é que tanto os professores como os criadores de conteidos devem poder

adicionar novos materiais a disciplina selecionada. Isto é especialmente util quando é
necessario incluir atividades relacionadas com a aprendizagem de sinais manuais.

2. Instrugdes para os alunos

Esta seccdo destina-se especificamente aos alunos que utilizam o sistema CAT-SL. Orienta-os
através do processo de navegagdao nos cursos, visualizagdo de licdes e realizagdo de testes.
Para além disso, explica como praticar eficazmente as competéncias em lingua gestual
utilizando as funcionalidades do sistema.

2.1. Ver videos

Aulas: Primeiro, va a op¢do "Os meus cursos" e selecione uma das secgles disponiveis.
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Computer Assisted Teaching Of Sign Language - GREEK .
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Figura 6: Seccdes

Depois de selecionar uma secgao, podera ver todos os videos dessa licio. Pode encontrar

estes videos listados no indice.

Computer Assisted Teaching Of Sign Language - GREEK

Dashbaard | My courses | CATSL-GR | 1o uéBnua / Evdenres 1-8 .+

Evétnreg 1-6

1. EAMnvikd Aaktuhiké Ahpapnro
1.1.A-7

A - aAga

Figura 7: Videos

2.2. Pratica de sinais

Turn editing

3. Xnpoyiopels efboknan A
4, Xopopopels cigannon B
5. Xmpoyopgds ebomron I
6. Hutpeg
7. H ooyt

Para além de ver videos, pode praticar a lingua gestual selecionando a opg¢do adequada no
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indice.

@@ W

O R O T TR SR A

Xopopoppic faarnon A

W Parficipant X Xopouopaic Ehme

33333333339
PEECECEECEEEEEE
' BoooS0 000

RN -R-R-R-E-R-K-E- XX

AR ELEEEER ]

Figura 8: Lingua gestual Sinais

2.3. Fazer um teste

Iniciar o Teste: Para comegar, pode escolher qualquer teste relacionado com a ligdo em que
se encontra.

Computer Assisted Teaching Of Sign Language - GREEK -

I
v
—
B IS T,
[ ot ovasabie |

Figura 9: Escolha do questionario

Depois de escolher o teste que gostaria de fazer, ser-lhe-a pedido que inicie a sua primeira
tentativa. Para comecar, veja o video fornecido e, em seguida, grave a sua propria versdo
clicando em "Iniciar camara".




CAT s é 104 TEACHERS' GUIDE FOR USING THE CAT-SL SERVICE - PORTUGUESE

wn 9

L

|
f

Figura 10: Tentativa de arranque

Concluir o teste: Para concluir a sua tentativa, selecione "Concluir tentativa" e, em seguida,
envie-a.

Figura 11: Registo

Também tem a opgao de regravar o seu video e voltar a tentativa de questionario se precisar
de fazer alteracgGes.
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e | W

4

Reaturn to attempt

Submit all and finish

Figura 12: Apresentacdao e acabamento

3. Instrugbes para os professores

Esta sec¢do destina-se a educadores que estejam interessados em utilizar o sistema CAT-SL
para o ensino. Fornece um guia completo sobre varias ferramentas e caracteristicas essenciais
para a gestdo do curso. Inclui instrugdes para editar livros, criar questiondrios, tarefas e
glossarios, bem como incorporar videos de varias fontes.

3.1. Editar um livro

Iniciar o processo de edigao

O primeiro passo para editar um livro é clicar no botdo "Ativar edi¢ao", localizado no canto
superior direito do ecra.

==
Figura 13: Botdo de ativagdo da edigcao
Depois de ativar a edigdo, clique na ligagdo do livro para abrir o indice.
4 [§ esooxnon # 6_\ } 7

Figura 14: Pratica
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Para adicionar novos capitulos, clique no icone junto ao nome do capitulo no indice.

1. EAANVIKO AaKTOAIKO AA...

Figura 15: Adicionar capitulos

O novo capitulo aparecera a seguir ao capitulo correspondente ao icone em que clicou.
Também pode reorganizar os capitulos utilizando as setas para cima e para baixo. Depois de
criar o primeiro capitulo, tem a opg¢ao de adicionar subcapitulos, marcando a caixa de
verificagdo "Subcapitulo”. Note que ndo é possivel criar um subcapitulo dentro de outro
subcapitulo.

3.2. Criar um questionario, um trabalho, um glossario

Escolher o tépico. Comece por navegar para o tépico onde pretende inserir um teste, um
trabalho ou um glossario. Por exemplo, va para "Topico 1" e clique em "+Adicionar uma
atividade ou recurso".

|

Computer Assisted Teaching Of Sign Language - Dutch

Figura 16: Adicionar atividade ou recurso

Na janela pop-up, selecione "Quiz" na lista de opg¢des.
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Add an activity or resource
Search
All Activities Resources
B | -
& ® I @ : £3
Assignment BigBlueButton Book Chat Choice Database
w0 w0 w0 w0 w 0 w 0
f D | u
& tl B = =] =
External tool Feedback File Folder Forum Glossary
w 0 w0 w 0 w 0 w 0 w 0
(i} =2 2
ﬁ @ i) (1 %
IMS content
H5P package Label Lesson Page Quiz
w 0 w0 w0 w 0 w0 w0
= B ()
SCORM
package Survey URL Wiki Workshop
w 0 w0 w 0 w0 w 0

Figura 17: Selecdo de questionario
Dé um nome ao seu questiondrio, como "Cante os nomes", por exemplo.

z Adding a new Quize

Name 0 I:r-'“':'r'-:-s |\

Descripfion 1 A B ] EEZEE %% 0@t mdue

b Expond o

Figura 18: Nome do questionario
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Por fim, desloque-se para baixo e clique em "Guardar e regressar ao curso" para finalizar as
alteracoOes.

e | e [
/

Figura 19: Guardar e regressar

Pode seguir os mesmos passos para criar atribui¢cdes e glossarios.

3.3. Gravagdao de um questionario em video

Iniciando o processo: Para comegar, clique no nome do questionario que deseja editar.

CAT 51_%E

Computer Assisted Teaching Of Sign Language - Dutch

R

Figura 20: Nome do questionario
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Em seguida, prima o botdo "Editar questionario" para entrar no modo de edigdo.

Figura 21: Botdo de edicao

Clique no botdo "Adicionar" para comegar a adicionar uma nova pergunta ao questionario

Figura 22: Botao de adi¢ao

No menu pendente, selecione "Uma nova pergunta”.

Figura 23: Nova pergunta

Aparecera uma janela de contexto. Desloque-se para baixo e escolha a opg¢do "Gravar
audio/video". Em seguida, prima o botao "Adicionar".
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:

Figura 24: Selecionar o registo e premir adicionar

Dé um nome a sua pergunta, por exemplo, "Assine a palavra Pai", e depois selecione o

tipo de gravagdo que pretende. Neste caso, escolha "Video simples".
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Figura 25: Nome e tipo da pergunta

Também pode adicionar uma descricdo a sua pergunta para fornecer mais contexto. Por
exemplo, "Nesta pergunta, tens de assinar a palavra 'Pai".

© |1 A+ Bl EE3 3 %% WR A D N

Figura 26: Descricao

3.4. Carregar um video do seu computador

Na seccdo Texto da pergunta, pode adicionar um ficheiro multimédia, como um video de
referéncia. Para o fazer, clique no botdo apresentado na imagem seguinte.
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Adding a record audio/video questione

w Colopee of
* Gonotol
Cotogory Defout or CATLOVICH 8
Question name 0 Spnthe word Father
Type of tecording 0O | $nglevideo 3
Question text © 1A Bl mERE v oG]t wow
.lanmﬂenmmtonNM‘W' ‘
Press this button

Figura 27: Botao Adicionar ficheiro

Na janela pop-up, mude para o separador "Video".

Insert media

B e

Souwrce URL

Entor name

Figura 28: Separador Video

Clique no botao "Procurar repositérios" para aceder a fonte do ficheiro.
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Insert media

Add oitemative source @
» Dispiay options

» Advanced settings

» Sublities and coptions @

Figura 29: Botao de navegacdo

Aparecerda uma nova janela pop-up. Clique em "Escolher ficheiro".

File picker

Embedded fies
h Content bank

h Socver fles Atiachment
e | Choose Fle Jvo fie chosen

-\

h Private fles

9 Wikmadio

Upload this file

Figura 30: Escolha do ficheiro

Navegue até a localizagdo no seu computador onde o video estd armazenado.
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@ Open X
« v A « Drive » Epruvntka > cat-SL > Multiplier Event > CAT-SL_ME_HMU_ Video » v (V]
Organize v New folder > [ 0
. A 2 dified
B This PC
B 30 Objects 5 CAT-SL_ME_HMU_Video.mp4
I Desktop CAT-SL_ME_HMU_Video.srt

P CAT-SL_ME_HMU_Video.zip
google drive.txt

% Documents
& Downloads

d Music

& Pictures

B Videos

4 Local Disk (C2)
- E(E)

«s Downloads (F:)
- System Reservec
- Backups (H:)

= Google Drive (1)
. . v

File name: v All Files (*.%) v

Figura 31: Abrir um ficheiro a partir do computador

Selecione o ficheiro de video e prima o botdo "Abrir". O video de referéncia sera carregado.
Depois de concluir estes passos, desloque-se para baixo e clique em "Guardar alteracdes"
para finalizar o carregamento e atualizar o questionario.

\

Figura 32: Botdo Guardar alteragdes

3.5. Insergdo de video diretamente do Google Drive na disciplina

Em primeiro lugar, aceda ao Google Drive e localize o video que pretende incluir na sua
disciplina. Clique com o botdo direito do rato no video, escolha "Obter ligacao" e, em seguida,
altere as definicdes de partilha para "Qualquer pessoa com a ligagao" (ndo limitado a sua
organizagao).

24
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9 Share with people and groups

Shared with 17 shared drive members, /etc /issue, Ana Barata, Tiago Oliveira and 1 more

© cetiink

https:/drive.google.com/file/d/12BAXrduatViNSKZkuShBXPPBvzDumkiO/v.. Copy link

oy  Restricted ~

(=1}

v/ Restricted

Send feet

University Of Patras

Anyone with the link

Figura 33: Obter ligagdo do Google Drive

Faga duplo clique para iniciar a reproducao do video. No canto superior direito, vera trés
pontos verticais. Clique nesses pontos e seleccione "Abrir numa nova janela".

Figura 34: Selecao de um item incorporado a partir de pontos

O video serd aberto num novo separador. Nesse separador, clique novamente nos trés
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pontos verticais no canto superior direito e selecione "Incorporar item". Aparecera uma

janela pop-up, mostrando o cdédigo de incorporagdio HTML dentro das etiquetas
<iframe></iframe>.

Embed item

Paste HTML to embed in website

<iframe

src="https://drive.google.com/file/d/1YbiHcilFIxMrC6JdxBVt71ztNaYvwiq~/
preview" width="640" height="480" allow="autoplay“></iframe>

Figura 35: Cédigo HTML

Agora, va para a sua disciplina e navegue até ao capitulo onde pretende incorporar o video.
Comece por ativar a funcionalidade de edicdo, que se encontra no canto superior direito do
ecra. Em seguida, va para o indice e clique no icone de engrenagem.

st Course
¢ vyogo+
€* rYO0 @+
+vo00*+
+vone+
*vo00*+
H oixoyivaia 5. H ooytvua 200*+

Nonpariore ra mapakdarw vofpara

Eanaaiad 20 ans aa ol o

Figura 36: Botdo do icone de engrenagem

Aparece um editor de texto. Escreva o texto que pretende incluir, como por exemplo "Pai"
(ou "NATEPAZ" em grego, como mostrado).

26
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Figura 37: Editor de texto

No editor de codigo HTML, localize a palavra "Pai" ("lMATEPAZX") que acabou de inserir. Va até
ao fim desta linha e prima Enter. Em seguida, cole o c6digo HTML que copiou anteriormente
do Google Drive.

——

HTML source editor = il 4

HTML source editor ¥4 Word wrap

<p><b><span lang="EL"> </span></b></p>

<p><b><span lang="EL">Enaval&fete ta vofuatra.</span></b></p>

<p dir="ltr" style="text-align: left;"></p>

<p dir="1ltr" style="text-align: left;"></p>

<p dir="ltr" style="text-align: left;"></p>

<p dir="1tr" style="text-align: left;"><a h="" p="" dir="ltr" style="text-align:

left; ">NATEPAZ</a></p>

<p><iframe src="https://drive.google.com/file/d/1YFJTK-Y4~_ xwINcIV8iajOIJOR0ZJ6DN/preview"
[width="640" height="480" allow="autoplay"></iframe></p>

<p><span lang="EL">MHTEPA </span></p>

<p><iframe src="https://drive.google.com/file/d/1dealD121HYuS469-D UHJ6cIgmé71lte8/preview”
width="640" height="480" allow="autoplay"></iframe></p>

<p dir="1tr" style="text-align: left;">MNANMNOYE</p>

<p><iframe src="https://drive.google.com/file/d/1vVTxSyFHO oipEKFbNGIltTAozxBHNWm/preview"
width="640" height="480" allow="autoplay"></iframe></p>

<p><span lang="EL">I'IATIA</span></p>

<p><iframe src="https://drive.google.com/file/d/1pMllta-1L4bq4dNOMuthWidxtroeui-7/preview”
width="640" height="480" allow="autoplay"></iframe></p>

<p><span lang="EL">ASeAofiy </span></p>

<p><iframe src="https://drive.google.com/file/d/1YbiHcilFJxMrC6JdxBVt71ztNaYvwIqg-/preview"
width="640" height="480" allow="autoplay"></iframe></p>

<p><span lang="EL">AS3{Aoa</span></p>

Figura 38: Colar o cédigo html

Por fim, clique no botdo "Atualizar", seguido do botdo "Guardar alteragdes". O video esta
agora incorporado na sua disciplina, e pode vé-lo diretamente no Moodle.
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<p><span lang="EL">MNa(3{</span></p>

<p><iframe src="https://drive.google.com/file/d/1kxgwyi2V-xX3JKIJHIPNtboiWcDLz4vtZ/preview"
width="640" height="480" allow="autoplay"></iframe></p>

<p><span lang="EL">0/n ©ciog/a</span></p>

<p><iframe src="https://drive.google.com/file/d/1xuYikqT30MItOXIdopqy2S1lUYv78£fs8s/preview"
width="640" height="480" allow="autoplay"></iframe> <iframe
src="https://drive.google.com/file/d/1ipNXL3iZtBX4FC6fcz8iuwifuGuNOgNO/preview" width="640"
height="480" allow="autoplay"></iframe></p>

Figura 39: Botdes para atualizar e guardar alteragdes
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